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1. Natureza da prova: PRATICA

2. Objeto de avaliacao:
A prova tem por referéncia as aprendizagens essenciais do 2.° ciclo da disciplina.

3. Caracterizacao da prova:

3.1 Componente pratica

A componente consiste numa prova pratica cotada para 100 pontos. E constituida por trés grupos de
acordo com o Quadro 1.

3.2 Sao alvo de avaliacao pratica as seguintes matérias:

Grupo | - Aptidao Fisica.

Grupo Il - Basquetebol e Futebol

Grupo Il - Atletismo e Ginastica

Quadro 1 - Valorizacao dos dominios e contetdos da prova

- , Cotacao
Dominios Conteudos ¢
(em pontos)
Aptidao Corrida de resisténcia Vai Vem - De acordo com o protocolo do programa Fitescolas 10
Fisica Abdominais - De acordo com o protocolo do programa Fitescolas 10
Basquetebol - Realizar os exercicios critério: drible de progressao, passe e rececao 15 (5 por cada
e lancamento em apoio. técnica)
Desportos
Coletivos
15 (5 por cada
Futebol - Realizar os exercicios critério: conducdo de bola em “zigue-zague”, técnica)
drible e passe e rececao.
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Atletismo - Realiza as seguintes provas: Salto em comprimento e corrida de

velocidade.

Desportos | Ginastica de solo e Aparelhos.
Individuai | Ginastica de solo - Realiza uma sequéncia com: avido, ponte, rolamento a frente

S engrupado e rolamento a retaguarda engrupado.

Ginastica Aparelhos - Mini trampolim: salto em extensao, salto em extensdao com

meia pirueta e salto engrupado.

20 (10 para cada

prova)

15

(3 para cada
elemento

gimnico)

15

(5 para cada

salto)

4. Critérios de Classificacao da prova

Grau de correcao na execucao de cada um dos elementos e gestos técnicos das diferentes

modalidades.

Nivel de desempenho de acordo com as tabelas de referéncia.

5. Material

Para a realizacao da prova pratica o aluno deve usar: sapatilhas; meias; calcao; t-shirt e fato de

treino (facultativo).

6. Duracao

A Duracao da Prova sera de 45 minutos.




