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Oferta Complementar — Ciéncia e Tecnologia (5.2e 6.2 anos)

1. INTRODUGAO

Este projeto rege-se pelas linhas orientadoras do Decreto - Lei n.2 55/2018, de 6
de julho e do Despacho Normativo 10 - B/2018, em que se estabelece o curriculo dos
ensinos  basico e secundario, os principios orientadores da  sua
concecdo, operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens, de modo a garantir que
todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes
gue contribuem para alcangar as competéncias previstas no Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatoria.

Inicialmente, através de uma abordagem com vdrias perspetivas nos
desafios para a sustentabilidade do Oceano e indo ao encontro da visdo e missao do
Projeto Educativo do Agrupamento, pretendeu-se valorizar a literacia cientifica associada
ao meio envolvente, predominantemente maritimo, alicercando estratégias
numa identidade virada para o mar e para a ciéncia.

Pretendeu-se também  proporcionar aos alunos condicdes para o
desenvolvimento de competéncias ligadas ao conhecimento cientifico e analitico,
apoiadas pela tecnologia e pela ciéncia. A implementacao desta oferta complementar
visa:

e A construcdo de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade
humana e na a¢ao sobre o0 mundo enquanto bem comum a preservar;

e Desenvolvimento nos alunos de uma cultura cientifica que permita compreender,
tomar decisdes e intervir sobre as realidades naturais e sociais no mundo;

e A formacdo de alunos com uma consciéncia de sustentabilidade, através da

inovacdo cientifica, de relagGes entre os sistemas social, econdmico e tecnoldgico
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e o Sistema Terra, de cujo fragil e complexo equilibrio depende a continuidade
histérica da civilizacdo humana.

Os alunos irdo desenvolver iniciativas concretas conducentes a uma visao integrada
dos saberes, permitindo-lhes um crescimento efetivo ao nivel da cidadania, integrados
no meio local, compreendendo a relagdo do cidaddo com espacos fisicos, histéricos e
sociais, protegendo o ambiente, assumindo a corresponsabilidade de contribuir para
a sustentabilidade do Planeta.

Assim, o departamento de Matemadtica e Ciéncias Experimentais
incorporou inicialmente no 2.2 ciclo, como oferta complementar, a disciplina de “Ciéncias
e Tecnologias do Mar”. A partir do ano letivo 2022-2023, as turmas dos 5.2 e 6.2 anos
comecaram a fazer uma estreita articulagdo com as disciplinas de Tecnologias
de Informacdo e Comunicacdo e Ciéncias Naturais, pelo que esta oferta
complementar passou a denominar-se “Ciéncia e Tecnologia”, considerando-se que as

tematicas relacionadas com o Mar, estao integradas na Ciéncia, de uma forma global.

2. PERFIL DO ALUNO

O perfil do aluno aponta para a construcdao de uma cultura cientifica, mobilizando
valores e competéncias que lhes permitam intervir na vida e na sociedade, tomar
decisdes fundamentadas e serem capazes de participar de uma forma civica, consciente
e responsavel.

Enfatizando a relevancia da ciéncia no dia-a-dia e a sua aplicacdao na tecnologia,
na sociedade e no ambiente, o ensino da Ciéncia e Tecnologia, contextualizado em
situacOes reais e atuais de onde podem emergir questdes problema orientadoras das
aprendizagens, da um particular contributo para o desenvolvimento de dareas de
competéncias que contribuem para o desenvolvimento do Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatdria, nomeadamente:
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* Raciocinio e resolugao de problemas;

* Pensamento critico e pensamento criativo;
e Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

* Relacionamento interpessoal;

® Desenvolvimento pessoal e autonomia;

e Bem-estar, saude e ambiente.

3. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS

e Selecionar e organizar informacdo a partir de fontes diversas, integrando saberes
prévios para construir novos conhecimentos.

» Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo na sociedade
e no dia a dia.

» Construir explicacGes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas
através da realizacdo de atividades de investigacdo praticas, simples e diversificadas,
planeadas para responder a problemas.

e Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizacdo das ferramentas digitais
e de navegacao na Internet e adotar comportamentos em conformidade.

e Formular e comunicar opinides criticas e cientificamente fundamentadas sobre
guestdes de cariz cientifico-tecnoldgico e socio-ambiental.

e Integrar saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias
Naturais.

* Desenvolver uma atitude critica face aos problemas do meio ambiente envolvente e das

acdes humanas sobre o mesmo.
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4. Agoes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos:

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informacao

e outros saberes, relativos aos conteudos das Aprendizagens Essenciais (AE),

que impliquem:

Usar e articular de forma consciente e com rigor conhecimentos (incluindo
de outras areas do saber);

Selecionar informacao pertinente (em fontes diversificadas);

Analisar factos e situacoes, identificando os seus elementos ou dados;

Propor atividades de trabalho articulado com conteudos de outras
areas disciplinares e/ou transversais;

Criacdo de instrumentos que apoiem a recolha, gestdo e organizacao
de informacdo, por exemplo: formuldrios, tabelas, linhas cronolégicas,

agregadores de conteldos, entre outros.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

Conceber situacdes onde determinado conhecimento possa ser aplicado;
Apresentar alternativas a uma situacao-problema;

Criar modelos explicativos;

Analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de vista, concebendo
e sustentando um ponto de vista proprio;

Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (ex.: imagens,

modelos, graficos, tabelas, texto).
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Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

e Expressar uma tomada de posi¢ao, pensar e apresentar argumentos e contra
argumentos, rebater os contra-argumentos;

e Organizar debates que requeiram sustentacdao de afirmacgdes, elaboracgdo
de opinides ou analises de factos ou dados;

e Confrontar argumentos para encontrar semelhangas, diferengas,
consisténcia interna;

e Analisar factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

e Incentivar a procura e o aprofundamento de informacao;

e Pensar solucbes para o problema, discutir ideias, formular questdes e planear
as fases de investigacdo e pesquisa, individualmente, em pares ou em grupo,
recorrendo a aplicacdes digitais que permitam a criacdo de mapas conceptuais,
registo de notas, murais digitais, diagramas, brainstorming online, entre outras.

o Recolher dados e opinides para analise de tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

e Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

e Promover estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crencgas ou opinides;

e Confrontarideias e perspetivas distintas sobre abordagem de um dado problema
e ou maneira de o resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam de incidéncia local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
e Realizar tarefas de sintese;
e Realizar tarefas de planificacdo, de revisdao e de monitorizacao;

e Elaborar registos seletivos;
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e Realizar tarefas de organizacao;
e Elaborar planos gerais, esquemas;
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
e Saber questionar uma situacao;
e Organizar questdes para terceiros, sobre contelddos estudados ou a estudar;
e Interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio;
e Comunicar;
o Desenvolver agdes de resposta, apresentacao e iniciativa;
e Desenvolver acbes de questionamento organizado.
Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se oriente o
aluno para:
e Realizar autoanalise;
e Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
o Descrever processos de pensamento usados durante a realizagao de uma tarefa
ou abordagem de um problema;
e Considerar o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de saberes;
e Reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo partindo da explicitagao
de feedback do professor.
Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
e Colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;
e Fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de acdes;
e Apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalho colaborativo).
Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas que impliquem por parte do
aluno:
e Assumir responsabilidades adequadas ao que Ihe for pedido;
e QOrganizar e realizar autonomamente tarefas;
e Assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;

e Apresentar trabalhos com auto e heteroavaliacao.

Pagina 8 de 21



Agrupamento de Escolas de Peniche
172285

@ REPUBLICA EDUCACAOQ, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Promover estratégias que induzam:
e Participar em agdes soliddrias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou
na sua organizacdo /atividades de entreajuda;
e Assumir uma posicdo perante situa¢Oes dilematicas de ajuda a outros e de
protecdo de si;

e Promover o autoaperfeicoamento.

5. FINALIDADES

A presente disciplina pretende contribuir para a formacao integral do aluno, de
modo que a saida do Ensino Basico seja:

* Munido de multiplas literacias que |he permitam analisar e questionar criticamente
a realidade, avaliar e selecionar a informacdo, formular hipdteses e tomar decisdes
fundamentadas no seu dia a dia;
e Livre, auténomo, responsavel e consciente de si préoprio e do mundo que o rodeia;
e Capaz de lidar com a mudanca e com a incerteza num mundo em rapida
transformacao;
e Capaz de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de trabalho
colaborativo e com capacidade de comunicacdo;
e Apto a continuar a aprendizagem ao longo da vida, como fator decisivo do seu
desenvolvimento pessoal e da sua intervengao social;
e Respeitador pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela
solidariedade para com os outros e pela diversidade cultural e ambiental;
e Responsavel pelas préprias acdes, ponderando as a¢des proprias e alheias em
funcdo do bem comum;

e Reflexivo, critico e criativo, procurando novas solucdes e aplicacdes;
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e Interventivo e empreendedor, de modo a negociar a solu¢do de conflitos em prol

da solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica.

6. OBJETIVOS

Objetivos Gerais

* Habilitar os jovens com saberes e valores para a construcdo de uma sociedade
mais justa, centrada na pessoa, na dignidade humana e na ag¢ao sobre o mundo
enquanto bem comum a preservar;

e Desenvolver nos alunos a cultura cientifica que permite compreender, tomar
decisOes e intervir sobre as realidades naturais e sociais no mundo.

e Explorar temas diferenciados, trazendo a realidade do meio local para o centro
das aprendizagens visadas;

e Mobilizar competéncias, para atualizar conhecimento e desempenhar novas
funcoes;

* Promover a capacidade de os alunos participarem de forma mais esclarecida e
adequada em diversos contextos, desenvolvendo uma conduta critica, refletida e
responsavel no uso de tecnologias, ambientes e servicos digitais, respeitando as
normas de utilizacdo das TIC, dos direitos de autor e de propriedade intelectual dos
recursos e conteudos que mobilizam, nas diversas atividades, diferentes areas
curriculares e no dia a dia;

* Formar nos alunos a consciéncia de sustentabilidade, de modo a compreender a
fragilidade e a complexidade do equilibrio entre os sistemas social, econédmico e
tecnolégico e o Sistema, do qual depende a continuidade histérica da civilizacao

humana.
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Objetivos estratégicos — Projeto Educativo do Agrupamento

1 - Promover o sucesso educativo
OE 1.1. Promover estratégias para a diferenciagao pedagodgica
2 - Promover a inclusao
OE 5.2 Fomentar a aceitagao das diferencas e a integracao de todos os alunos.
3 - Promover atitudes e comportamentos adequados
OE 3.1. Reduzir o absentismo e o abandono escolar precoce
4 — Promover o trabalho colaborativo
OE 4.2. Promover o trabalho das equipas educativas
5 — Promover valores de cidadania e participativa e solidaria
OE 5.1. Promover atividades que dinamizem a consciéncia civica, ambiental e

solidaria

7. CARACTERIZAGAO DO PROJETO

A abordagem dos temas serda feita privilegiando metodologias associadas
a investigacdo cientifica, quer pelo trabalho pratico/laboratorial/experimental,
quer pela apropriagdo de métodos de trabalho, de pesquisa e de investigacdo com
a utilizacdo das tecnologias, desenvolvendo competéncias de selecdo e analise critica da
informacao no contexto de atividades investigativas, tornando-se um cidaddao “munido
de multiplas literacias que Ihe permitam analisar e questionar criticamente a realidade,
avaliar e selecionar a informacao, formular hipdteses e tomar decisdes fundamentadas
no seu dia a dia”.

Deste modo, esta disciplina reporta ao trabalho pratico/investigativo de modo a

orientar o aluno na consecucdo das diferentes etapas onde tera de:
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e Identificar a questdo - problema a investigar;

e Executar a atividade laboratorial, incluindo a identificacdo da variavel
independente a manipular (o que vamos mudar); a variavel dependente (o que
vamos medir); as varidveis independentes a controlar (o que vamos controlar e
como) e a definicdo dos registos a fazer e como (através de tabelas, quadros e
graficos);

e Formular hipdteses (o que pensamos que vai acontecer e porqué);

e Executar a planificacdo, fazer observa¢des, registar e analisar/interpretar
os dados;

e Tirar conclusdes (o que aconteceu e porqué);

e Ler e interpretar textos, noticias, graficos;

e Desenvolver regras de comunicacdo em ambientes digitais, em situacdes reais ou
simuladas, utilizando meios e recursos digitais.

Todas as atividades serdo desenvolvidas em articulacdo com outras disciplinas,

especialmente com as disciplinas de Ciéncias Naturais e de Tecnologias de Informacado e

Comunicacao e, se possivel, com a Escola Superior de Tecnologia do Mar como parceiro.

8. ARTICULACAO COM OUTRAS DISCIPLINAS

As temadticas abordadas na disciplina constituem-se, também, como um
campo privilegiado para a realizagdo de trabalho de projeto e trabalho
colaborativo, permitindo o desenvolvimento de aprendizagens interdisciplinares,
nomeadamente com as disciplinas de Portugués, Histéria e Geografia de Portugal,
Ciéncias Naturais, Matematica, Educacao Visual, Educacao Tecnolégica e Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo, e de competéncias nas areas de relacionamento interpessoal

e desenvolvimento da autonomia.
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Para além do trabalho de projeto, os professores selecionardao as
abordagens metodoldgicas que melhor se adequem aos seus alunos e que promovam
o desenvolvimento das aprendizagens essenciais explicitadas neste documento.
Esta autonomia dos professores tera em conta que:

a) o nivel de aprofundamento dos conceitos deve considerar os contextos
dos alunos, valorizando situacdes do dia a dia e questdes de ambito local, nacional
e global;

b) os processos de ensino devem ser centrados nas aprendizagens dos
alunos, considerados como agentes ativos na construgdo do seu préprio
conhecimento, pesquisando e organizando informacdo, analisando e
interpretando dados relacionados com situacdes concretas para as quais deverao
propor solugdes de melhoria;

¢) a natureza da ciéncia deve ser valorizada, procurando, sempre que possivel,
adotar estratégias que evidenciem o processo de constru¢do do conhecimento
cientifico e explorando as inter-rela¢des entre a ciéncia, a tecnologia, a sociedade
e o ambiente (CTSA);

d) as atividades praticas devem ser valorizadas e consideradas como
parte integrante e fundamental dos processos de ensino e de aprendizagem dos
conteudos programaticos, integrando as dimensdes tedrica e pratica no ensino de

todas as tematicas.
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9. AVALIACAO

A. Avaliagao dos alunos

Constituirdo instrumentos de avaliacdo os trabalhos desenvolvidos ao longo do periodo
(questiondrios, relatoérios, trabalhos de pesquisa, entre outros); a observagdo direta; a
responsabilidade, a participacdo oral, o empenho e desempenho do aluno e a sua
capacidade em trabalhar em grupo.

Os critérios de avaliacdo serdo distribuidos da seguinte forma: 30% na dimensao dos
Conhecimentos (conceitos) e 70% na dimensao das capacidades e aptiddes (comunicacdo
e resolucdo de problemas).

A avaliagdo das aprendizagens deve assumir um carater essencialmente formativo e
continuo, para que o aluno tome consciéncia ndo sé das suas potencialidades,
mas também das suas dificuldades e procure ultrapassa-las através de uma
reflexdao sistematica baseada no feedback do professor. A avaliacdo deve incidir nao
apenas nos produtos, mas também nos processos de aprendizagem, funcionando quer
como mecanismo de autoavaliagdo consciente para o aluno, quer como mecanismo
de autorregulacdo do ensino, para o professor.

As tarefas e instrumentos de avaliacido devem atender ao tipo de atividades
de aprendizagem desenvolvidas e, ainda, ter em conta a situacdo de cada aluno,
nomeadamente fatores de carater individual e social.

A disciplina contribui significativamente para o desenvolvimento global do aluno,
refletindo-se no registo descritivo das aprendizagens. Tem cardacter classificativo, no

entanto ndo é considerada para efeitos de progressao escolar.

B. Avaliagao do projeto

Os resultados desta disciplina serdo analisados trimestralmente pelos docentes que a

lecionam, em documento normalizado pelo Agrupamento de Escolas.
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TEMAS A DESENVOLVER - 5.° ano - 1.° periodo

TEMA
ORGANIZADOR

SUBTEMA

O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE...

ACOES ESTRATEGICAS
Metodologias/Atividades

INTERDISCIPLINARIEDADE

Iniciagao

Trabalho em
laboratdrio

e Conhecer material de laboratério;
* Respeitar as regras do trabalho laboratorial;

e Visualizacdo de video (Aula digital com o manual Missdo

CN 5 aberto, pesquisar: Regras de Laboratério) para
tomada de conhecimento das regras de laboratério

e Elaboragdo de um cartaz para afixar na sala;
e Visualizacdo de video (Aula digital com o manual Missdo

CN 5 aberto, pesquisar: Material de Laboratério) para
tomada de conhecimento do material de laboratério

e Preenchimento de uma ficha (Ficha de trabalho — Material

de Laboratério).

Ciéncias Naturais

A agua, o ar,

as rochas e o solo
Materiais
Terrestres

Asrochas e o
solo

¢ Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de
rochas de cada grupo (magmaticas, metamérficas

e sedimentares);

e Explicar a importancia dos agentes bioldgicos e
atmosféricos na génese do solo, indicando os seus
constituintes, propriedades e fungdes;

Atividade pratica para classificacdo de rochas:
Classificagdo de rochas recorrendo a amostras de mao e
utilizando uma chave dicotémica;

Atividade pratica para estudo da permeabilidade de
diferentes tipos de solos:

Estudo da permeabilidade dos diferentes tipos de solos
relacionando com as propriedades textura e porosidade.

Ciéncias Naturais

A agua

e Discutir a importancia da gestdo sustentavel da dgua
ao nivel da sua utilizagdo, exploracdo e protecdo,
com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais;

Exploracdo de videos e PowerPoints;

Fichas de trabalho: Funcionamento e finalidades das
ETA/ETAR

Atividade pratica: processos de tratamento de agua:
Realizagdo de uma atividade pratica/laboratorial
envolvendo os processos de tratamento de agua
decantacdo; filtragdo; desinfecdo e fervura.

Ciéncias Naturais
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TEMAS A DESENVOLVER - 5.° ano - 2.° periodo

TEMA

ACOES ESTRATEGICAS

ORGANIZADOR SUBTEMA O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE... Metodologias/Atividades INTERDISCIPLINARIEDADE
. L . e Trabalho de pesquisa envolvendo o estudo da 4gua sobre
e Interpretar informacéo diversificada sobre a as teméticas:
disponibilidade e a circulagdo de 4gua na Terra, - o
] er L e Estados fisicos da agua;
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Histéria e « Ciclo da 4gua;
Geografia de Portugal); o Distribuicio da 4gua na Terra;
e Identificar as propriedades da dgua, relacionando-as e Tipos de agua;
com a fungdo da agua nos seres vivos; e Propriedades da 4gua; Ciéncias Naturais
A agua e Distinguir agua proépria para consumo (potavel e e Propriedade solvente da dgua; Tecnologias da Informagdo
mineral) de dgua imprdpria para consumo (salobra e e Processos de tratamento de agua; e Comunicagao
inquinada), analisando questes problematicas o Atividades humanas onde é maior o consumo de agua;
) locais, regionais ou nacionais; e Formas/estratégias de poupanca de agua; Principais formas
Aagua, oar, as » Discutir a importancia da gestdo sustentével da dgua de poluicdo de dgua; Fungdes da agua no funcionamento
rochas. eo solo - ao nivel da sua utilizac3o, exploragdo e protecéo, do organismo;
Materiais Terrest com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais. ® Funcionamento/finalidade de uma ETA;
res Funcionamento/finalidade de uma ETAR;
e Trabalho pratico/investigacdo sobre as propriedades do
ar como:
e Cheiro
e |dentificar as propriedades do ar e os e Cor
Oar seus constituintes, explorando as fun¢des ® Sabor Ciéncias Naturais
que desempenham na atmosfera terrestre. o Massa
e Volume

e Compressibilidade
e Forma variavel...
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TEMAS A DESENVOLVER - 5.° ano - 3.° periodo

TEMA

ACOES ESTRATEGICAS

ORGANIZADOR SUBTEMA O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE... Metodologias/Atividades INTERDISCIPLINARIEDADE
e Trabalho pratico/investigacdo das propriedades das
penas:
. . . - . e Resolucdo de uma ficha de trabalho e de atividades
Diversidade * Relacionar as caracteristicas do revestimento, de L . . . A .
L . L . . praticas /experimentais envolvendo as propriedades das | Ciéncias Naturais
nos animais | diferentes animais com o meio onde vivem. penas;
e Resolugdo da ficha de trabalho e registo das respetivas
conclusoes.
* Relacionar as caracteristicas (forma do corpo,
revestimento, érgdos de locomocgdo) de diferentes
A diversidade de animais com o meio onde vivem.
seres vivos e as * Relacionar os regimes alimentares de alguns animais e Trabalho pratico/investigacdo para elaboracdo do Cartdo
suas com o respetivo habitat, valorizando saberes de outras de Cidaddo Animal envolvendo o estudo do
interacdes com o disciplinas (ex.: Histdria e Geografia de Portugal). animais relativamente a:
meio e Explicar a necessidade da intervengdo de células e Habitat;
. . sexuais na reprodugdo de alguns seres vivos e a sua e Revestimento;
Diversidade

nos animais

importancia para a evolugdo das espécies.

¢ Discutir a importancia dos rituais de acasalamento dos
animais na transmissao de caracteristicas e na
continuidade das espécies.

e Distinguir animais oviparos e ovoviviparos e de
viviparos.

¢ Interpretar informacao sobre animais que passam por
metamorfoses completas durante o seu
desenvolvimento.

e Locomogao;

® Regime alimentar;

e Tipo de reprodugao;

e Desenvolvimento embrionario;
e AdaptagGes aos fatores do meio;
e Rituais de acasalamento.

Ciéncias Naturais
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EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

é REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas de Peniche
172285

TEMAS A DESENVOLVER - 6.° ano - 1.° Periodo

TEMA
ORGANIZADOR

SUBTEMA

O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE...

ACOES ESTRATEGICAS
Metodologias/Atividades

INTERDISCIPLINARIEDADE

* Conhecer material de laboratoério;

e Fichas informativas;

Ciéncias e Trabalho em | e Respeitar as regras do trabalho laboratorial; e Exploragdo de videos e PowerPoints (Aula digital); Cidneias Naturais
Tecnologias laboratoério ® Respeitar as regras para trabalhar em grupo; e Fichas de trabalho;
e Elaborar um relatério de uma atividade laboratorial. e Modelo de relatério de atividade experimental;
Alimentos e . e Atividade laboratorial: Pesquisa da presenca de glicidos e
. : * Reconhecer a presenga de nutrientes em alguns . .
Processos vitais nutrientes . lipidos em alimentos;
. alimentos; .. ‘e . . .
comuns aos Sistemas . . . o Atividade pratica: andlise de diversos rétulos A .
. . . e Caracterizar os regimes alimentares das aves . Ciéncias Naturais
seres Vivos nos digestivos , . L alimentares;
. granivoras, partindo das caracteristicas do seu tubo o . N L
animais nos . . . . . 1 e o Atividade laboratorial: observagdo dos 6rgdos do tubo
. digestivo analisando informagao diversificada; ) ; i )
animais digestivo de uma ave granivora — Relatério
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EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

é REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas de Peniche

172285

TEMAS A DESENVOLVER - 6.° ano - 2.° periodo

TEMA
ORGANIZADOR

SUBTEMA

O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE...

ACOES ESTRATEGICAS
Metodologias/Atividades

INTERDISCIPLINARIDADE

Processos
vitais

comuns aos
seres Vvivos nos
animais

Trocas gasosas e
orgdos respirat
Orias dos
animais

Doengas respira
térias
mais comuns.

¢ Explicar o mecanismo de ventilagao pulmonar recorrendo a
atividades praticas simples;

e Interpretar informacdo relativa a composi¢do do ar inspirado e do
ar expirado;

* Relacionar os 6rgdos respiratérios envolvidos na respiragdo
branquial e na respiragdao pulmonar;

e Atividades laboratoriais sobre a composicdo
do ar expirado e sobre a ventilagdo
pulmonar;

e Atividade laboratorial para observagdo do
sistema respiratorio dos peixes e
dos mamiferos - Relatério;

e Observagao de guelras a lupa binocular;

Ciéncias Naturais
Matematica

Sistema
cardiovascular
humano

Constituintes do
sangue

» Descrever as principais estruturas do coracgdo de diferentes
mamiferos, através da realiza¢gdo de uma atividade laboratorial;

¢ |dentificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a
fungdo que desempenham, através de uma atividade laboratorial,
efetuando registos de forma criteriosa;

e Atividade laboratorial: observagao
do coragdo de um mamifero;
e Observagdo de preparagdes com sangue ao
microscopio;
e Observagdo e interpretagdo de
andlises sanguineas;
e Elaboragdo de um trabalho de grupo sobre
as doengas cardiovasculares:
e Acidente vascular cerebral;
e Enfarte agudo do miocardio;
e Aterosclerose/Angina de peito;
e Hipertensao;
¢ Saude do sistema cardiovascular.
e Sessdo de formacdo de Suporte basico
de vida com um técnico com
formacao especializada sobre o tema.

Ciéncias Naturais
TIC
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EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO
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%~ PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas de Peniche

172285

TEMAS A DESENVOLVER - 6.° ano - 2.° periodo (continuacao)

TEMA
ORGANIZADOR

SUBTEMA

O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE...

ACOES ESTRATEGICAS
Metodologias/Atividades

INTERDISCIPLINARIDADE

Processos
vitais

comuns aos
seres Vivos nas
plantas

Importancia da
fotossintese
Importancia das
plantas

¢ Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo
fotossintético, através da realizagcdo de atividades experimentais;

Atividade experimental para a investigacdo
da influéncia da luz na fotossintese;
Atividade experimental para a investigacdo
das trocas gasosas nas plantas;

Atividade experimental para a investigacdo
da circulagdo da seiva bruta e a influéncia
da transpiragao;

Observagdo microscépica de estruturas
vegetais nas células;

Observagdo microscépica de estomas;
Atividades laboratoriais para a identificacdo
de nutrientes de reserva das plantas;

Visita de Estudo a Estufa Fria de Lisboa;

Ciéncias Naturais

Reproducdo nas
plantas

e Identificar os principais 6rgaos constituintes da flor;

Estudo da constitui¢do da flor;

Ciéncias Naturais
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Agrupamento de Escolas de Peniche

172285

TEMAS A DESENVOLVER - 6.° ano - 3.° periodo

TEMA
ORGANIZADOR

SUBTEMA

O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE...

ACOES ESTRATEGICAS
Metodologias/Atividades

INTERDISCIPLINARIDADE

Agressdes do meio
e integridade do
organismo

Microrganismos e
seres humanos

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do microscépio e na descoberta dos
microrganismos;

e Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos
Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares
aos alunos;

e Discutir a importdncia da conserva¢do de alimentos na
prevengao de doengas devidas a microrganismos;

e Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira
naturais no corpo humano com a necessidade de
implementar medidas de higiene que contribuam para a
prevengao de doengas infeciosas;

e Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de
antibidticos e de medicamentos de venda livre.

Atividade experimental para a
investigacdo do desenvolvimento do bolor
nos alimentos;

Realizacdo de trabalhos de grupo

de investigagdo:

e Importancia da ciéncia e da tecnologia
na evolugdao do microscépio e na
descoberta dos microrganismos;

e Tipos de microrganismos;
Microrganismos Uteis e patogénicos
para o ser humano; - Defesas do corpo
humano;

e Higiene e prevengdo de
doencgas infeciosas;

e Importancia das vacinas e do
uso adequado de antibidticos e
de medicamentos de venda livre.

Ciéncias Naturais
TIC
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