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1.° Ciclo do Ensino Basico
Despacho Normativo n.° 4-B/2023, de 3 de abril

Prova de c()digo 4712023

1. Natureza da prova: Pratica
2. Objeto de avaliagcao

A prova tem por referéncia o Programa e as Aprendizagens Essenciais da disciplina do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacao numa prova pratica de duracao

limitada, nomeadamente a capacidade de aplicar conhecimentos.

O tema/toépico que constitui o objeto de avaliacdo da prova de Educacao Fisica é o que a seguir

se discrimina:

Atividades Fisicas
- Ginastica

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquema e/ou sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e/ou combinando as acées com fluidez e harmonia de movimento

3. Caracterizacao da prova:

0 aluno realizara a prova no ginasio.
A prova pratica sera cotada para 100 pontos cada.

4. Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada um e é expressa por um numero inteiro,

previsto na grelha de classificacao.

5. Material
0 aluno necessitara do seguinte material:

- Vestuario desportivo.

6. Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos.



