
 

INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

HISTÓRIA maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro 

 

Prova de código 19 2025 
 
 
 
 
 

 

1. Natureza da prova: Escrita 

 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as respetivas áreas 

de competências, designadamente Linguagens e textos e Pensamento crítico e pensamento criativo, bem 

como as Aprendizagens Essenciais do 3.º ciclo da disciplina, e permite avaliar a aprendizagem passível de 

avaliação numa prova escrita de duração limitada, incidindo sobre três domínios de referência: 

Interpretação de fontes históricas diversas para a construção de evidência histórica; Compreensão 

contextualizada das realidades históricas; Comunicação em História: narrativa histórica.  

 

3. Caracterização e estrutura da prova: 

Os alunos não respondem no enunciado. As respostas são registadas em folha própria. 

A prova é cotada para 100 pontos. 
 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

 

Grupos Domínios / Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

I 
A Herança no Mediterrâneo Antigo 

O mundo romano no apogeu do Império 
13 

II 
Expansão e mudança nos séculos XV e XVI 

O expansionismo europeu.  
23 

III 

A Europa e o Mundo no limiar do século XX 

Apogeu e declínio da influência europeia.  

As transformações políticas, económicas, sociais e culturais do após-

guerra. 

32 

IV 

Da Grande Depressão à II. ª Guerra Mundial 

Crise, ditaduras e democracia na década de 1930 

 

32 
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A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2. 

Quadro 2 – Tipologia, número de itens e cotação 

Tipologia de itens 
Número 
de itens 

Cotação 
(em pontos) 

Itens de seleção 

Associação Correspondência 

5 a 10 30 a 70 Ordenação 

Verdadeiro/Falso 

Itens de construção 

Resposta curta 

5 a 15 30 a 70 
Complemento de texto 

Resposta restrita 

Resposta extensa 

4. Critérios gerais de classificação 

 

A prova é cotada para cem pontos, sendo a classificação final convertida de acordo com o Anexo 

XII da Portaria n.º 223 – A/2018. A classificação que será atribuída a cada resposta resulta da 

aplicação dos critérios gerais e critérios específicos de classificação, apresentados para cada 

item. Esta mesma classificação será expressa por um número inteiro, previsto na grelha de 

classificação. As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas serão 

classificadas com zero pontos. Todavia, em caso de omissão ou engano na identificação de uma 

resposta, esta poderá ser classificada, mas só se for possível identificar inequivocamente o item 

a que diz respeito. Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez e não eliminar 

inequivocamente aquela(s) resposta(s) que deseje que não seja(m) classificada(s), será 

considerada unicamente a resposta que surgir em primeiro lugar. 

 

5. Material 

Deve ser utilizada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

Não é permitido o uso de corretor. 
 

6. Duração 

90 minutos    

 
 
 

 



 

INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

FRANCÊS maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 2-A/2025, de 3 de março 

 

Prova de código 16 2026 
 
 
 
 
 

 

1. Natureza da prova: ESCRITA 

 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as respetivas áreas 

de competências, designadamente Linguagens e textos e Pensamento crítico e pensamento criativo, bem 

como as Aprendizagens Essenciais da disciplina. 

3. Caracterização e estrutura da prova: 

 

A prova é realizada no enunciado. 

A prova é cotada para 100 pontos. 

 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

 

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2. 

Quadro 2 – Tipologia, número de itens e cotação 

Tipologia de itens Número de itens 
Cotação 

(em pontos) 

Itens de seleção 

Escolha múltipla 

12 a 20 1 a 6 Associação 

Verdadeiro / Falso 

Grupos Domínios Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

I Compreensão escrita 
Meios de comunicação e novas tecnologias 

Cultura e estética 

Ocupação de tempos livres 

Dados de identificação pessoal 

60 

II Produção escrita 40 
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Itens de construção 

Resposta curta 

1 a 2 4 a 25 
Resposta extensa 

 

4. Critérios gerais de classificação 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos para cada item.  

Itens de seleção  

A classificação da resposta a itens de escolha múltipla e de verdadeiro/falso é sempre dicotómica, ou 

seja, a cotação do item só é atribuída à resposta correta; todas as outras respostas são classificadas com 

zero pontos. Nos itens de associação, a resposta requer o estabelecimento de uma correspondência entre 

os elementos de dois conjuntos, de acordo com as instruções dadas. O número de elementos dos dois 

conjuntos é sempre diferente, para que a última resposta não possa ser dada por exclusão das demais. 

Nestes itens, a correspondência a estabelecer pode ser simples – a cada elemento do primeiro conjunto 

é  associado um único elemento do segundo conjunto –, sendo a classificação da resposta dicotómica, ou 

complexa – a cada elemento do primeiro conjunto são associados dois ou mais elementos do segundo 

conjunto –, permitindo uma classificação por níveis de desempenho. 

Itens de construção  

A classificação da resposta a itens de resposta curta pode ser dicotómica ou pode ser classificada por 

níveis de desempenho. Nos itens de resposta extensa, os critérios de classificação podem apresentar-se 

organizados por parâmetros – que incluem os respetivos níveis de desempenho e os descritores de cada 

nível – ou por níveis de desempenho – com os respetivos descritores de cada nível, embora não organizados 

em parâmetros. 

 

5. Material 

Deve ser utilizada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

Não é permitido o uso de corretor. 

Não é permitido o uso de dicionários. 

 

6. Duração 

90 minutos    



 

INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

FRANCÊS maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 2-A/2025, de 3 de março 

 

Prova de código 16 2026 
 
 
 
 
 

 

1. Natureza da prova: ORAL 

 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as respetivas áreas 

de competências, designadamente Linguagens e textos e Pensamento crítico e pensamento criativo, 

bem como as Aprendizagens Essenciais da disciplina. 

3. Caracterização e estrutura da prova: 

 

A prova apresenta três partes: 

I – Resposta a itens de seleção ou de resposta curta que pretendem avaliar a compreensão de dois 

textos áudio. 

II – Resposta oral a questões colocadas pelo júri. 

III – Apresentação oral de uma breve exposição (cerca de 1 min) sobre um tema previamente 

selecionado pelo aluno dos dois apresentados no Quadro 1. 

O grupo I da prova é realizado no enunciado. O desempenho do aluno nos grupos II e III é registado 

pelos membros do júri. 

A prova é cotada para 100 pontos. 

 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

Grupos Domínios Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

I Compreensão oral 

Artes e espetáculos 

Ocupação de tempos livres 

Escolha da carreira 

50 

II Interação oral 

Identificação pessoal 

Família 

Passatempos 

30 

III Produção oral 
Passatempos ou 

Escolha da carreira 
20 
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4. Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos para cada item. 

No grupo I as respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com 

zero pontos. A cotação do item só é atribuída às respostas corretas. 

Nos grupos II e III os critérios de classificação apresentam-se organizados por níveis de desempenho ou 

por etapas. A cada nível de desempenho e a cada etapa corresponde uma dada pontuação. 

 

5. Material 

Deve ser utilizada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

Não é permitido o uso de corretor. 

Não é permitido o uso de dicionários. 

 

6. Duração 

15 minutos    



 

INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro 

 

Prova de código 96 2026 
 

 
 

 

 
 

1. Natureza da prova: Oral  

 

2. Objeto de avaliação: 

A prova avalia o conjunto de aprendizagens de acordo com os referenciais de base: o Perfil dos Alunos à 

Saída da Escolaridade Obrigatória, os domínios, os temas e as aprendizagens essenciais a desenvolver no 

2.º ciclo como constam da legislação e da Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola. 

 

3. Caracterização da prova: 

A prova incidirá apenas sobre dois dos domínios referidos, tendo por suporte pequenos textos, imagens 

ou vídeos. 

A prova é cotada para 100 pontos. 

 

Quadro 1 –  Domínios e conteúdos da prova 

 

 

 

 

 

 

 

4. Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação e é expressa por um número, previsto na grelha de classificação. 

 

Os docentes responsáveis pela prova oral têm autonomia para conduzirem esta prova da forma que 

acharem mais adequada, ajustando a sua atuação a cada aluno. 

 

 

Domínios / Temas 

Direitos Humanos 

Democracia e Instituições Políticas 

Desenvolvimento Sustentável 
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Na prova oral serão seguidos os seguintes critérios: 

 

O aluno sabe interpretar, selecionar, organizar a informação e usar adequadamente a 

expressão oral para estruturar o pensamento e comunicar (eficácia comunicativa). 

 

30% 

O aluno apresenta as suas opiniões, fundamentando-as e defendendo-as com argumentos 

válidos (coerência e organização). 

 

20% 

O aluno, no seu discurso, manifesta tolerância  e rejeita  formas de discriminação e de 

exclusão social. 

 

25% 

O aluno analisa criticamente a realidade e escolhe a estratégia adequada à resolução da 

situação / problema. 

 

25% 

 

Será utilizado um guião de prova e uma lista de verificação para o registo da prestação do avaliado. 

 

5. Material 

O material utilizado será fornecido pelo interlocutor da prova. 

 

6. Duração 

15 minutos    
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CIÊNCIAS NATURAIS maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro  

Prova de código10 2026 
 
 
 
 
 

 

1. Natureza da prova: Escrita e Prática 

 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o programa e as aprendizagens essenciais do 3.º ciclo da disciplina de 

Ciências Naturais referentes aos quatro temas organizadores: Terra no Espaço, Terra em Transformação, 

Sustentabilidade na Terra e Viver melhor na Terra. 

 Na Prova de Equivalência à Frequência de Ciências Naturais será avaliada, a aprendizagem passível de 

avaliação numa prova de duração limitada, enquadrada por um conjunto de capacidades, nomeadamente: 

• Análise e discussão de evidências e de situações problemáticas; 

• Interpretação e compreensão de leis e de modelos científicos; 

• Elaboração e interpretação de representações gráficas; 

• Interpretação de dados; 

• Formulação de problemas e/ou de hipóteses; 

• Previsão e avaliação de resultados de investigações; 

• Interpretação de fontes de informação diversas; 

• Exposição de ideias, defesa e argumentação; 

• Estruturação lógica de textos. 

 Os temas organizadores que constituem objeto de avaliação são os que se apresentam no quadro 

seguinte. 

Quadro 1 – Temas organizadores 
 

Temas Subtemas 

Terra em Transformação 

• Dinâmica externa da Terra 

• Dinâmica interna da Terra  

• Consequências da dinâmica interna da Terra  

Terra – um planeta com vida • Sistema Terra – da célula à biodiversidade 

Sustentabilidade na Terra • Ecossistemas  

• Gestão sustentável de recursos 

Viver melhor na Terra 

• O organismo humano em equilíbrio 

- Sistema digestivo; 

- Sistema cardiovascular; 

- Sistema respiratório. 
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3. Caracterização da prova: 

As provas teórica e prática serão realizadas no enunciado.     

A prova está organizada em duas componentes: 

• Componente teórica – cotada para 100 pontos 

• Componente prática – cotada para 100 pontos 

A classificação da disciplina corresponde à média aritmética simples das classificações das duas 

componentes, expressas na escala percentual de 0 a 100 pontos. 

A componente teórica da prova está organizada por grupos de itens. Os itens podem ter como suporte 

um ou mais documentos, como, por exemplo: textos, tabelas, gráficos, mapas, fotografias e esquemas. 

Os itens referentes aos temas Terra em Transformação e Sustentabilidade na Terra requerem, 

predominantemente, a interpretação e a mobilização de informação fornecida em suportes diversos. 

A prova reflete uma visão integradora e articulada dos diferentes conteúdos programáticos da 

disciplina. 

No âmbito do tema Viver melhor na Terra, os conteúdos referentes às opções que interferem no 

equilíbrio do organismo serão abordados de uma forma transversal. 

Os subtemas relacionados com Ciência/Tecnologia/Sociedade/Ambiente serão igualmente abordados 

de forma transversal. 

A sequência dos itens pode não corresponder à da apresentação dos temas nas Orientações Curriculares 

da disciplina.  

A componente prática pode incidir apenas num dos temas organizadores discriminados no Quadro 1, 

podendo também incluir questões do género constantes no Quadro 3. 

 
Quadro 2 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova teórica 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quadro 3 – Tipologia, número de itens e cotação da prova teórica 

Tipologia de itens 

Itens de seleção 

Escolha múltipla 

Verdadeiro/Falso 

Associação/correspondência 

Ordenação 

 
Itens de construção 

Resposta curta 

Resposta restrita 

Grupos Domínios / Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

I Terra em Transformação 20-30 

II 
Sistema Terra – da célula à biodiversidade 

20-30 
Sustentabilidade na Terra 

III Viver melhor na Terra 40-60 
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Quadro 4 – Distribuição da cotação da prova prática por item 

 

 

 

 

4. Critérios gerais de classificação 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. 

Apenas será considerada correta a grafia que seguir o Acordo Ortográfico de 1990 (atualmente em 

vigor). 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos para cada item. 

A classificação da prova terá em conta o conhecimento do vocabulário científico apropriado, a 

utilização de uma linguagem escrita rigorosa, interpretação correta dos documentos escritos/esquemas 

utilizados e aplicação dos saberes adquiridos. 

Itens de seleção 

A classificação da resposta a itens de escolha múltipla é sempre dicotómica, ou seja, a cotação do 

item só é atribuída à resposta correta; todas as outras respostas são classificadas com zero pontos.  

Nos itens de associação, a resposta requer o estabelecimento de uma correspondência entre os 

elementos de dois conjuntos, de acordo com as instruções dadas. O número de elementos dos dois 

conjuntos é sempre diferente, para que a última resposta não possa ser dada por exclusão das demais. 

Nestes itens, a correspondência a estabelecer pode ser simples – a cada elemento do primeiro conjunto 

é associado um único elemento do segundo conjunto –, sendo a classificação da resposta dicotómica, ou 

complexa – a cada elemento do primeiro conjunto são associados dois ou mais elementos do segundo 

conjunto –, permitindo uma classificação por níveis de desempenho.  

A classificação da resposta a itens de ordenação é sempre dicotómica.  

A classificação da resposta a itens de verdadeiro/falso pode ser dicotómica, ou por níveis de 

desempenho, dependendo do objetivo do item e do objeto de avaliação. Os itens de verdadeiro/falso 

podem não adotar a forma tradicional (em que o aluno refere se cada uma das proposições é, ou não, 

verdadeira), mas solicitar, por exemplo, a seleção de todas as proposições verdadeiras.  

A classificação da resposta a itens de completamento pode ser dicotómica, ou por níveis de 

desempenho, dependendo do objetivo do item e do objeto de avaliação. 

Itens de construção 

A classificação da resposta a itens de completamento pode ser dicotómica, ou por níveis de 

desempenho, dependendo do objetivo do item e do objeto de avaliação. 

Item a avaliar 
Cotação 

(em pontos) 

Desempenho do aluno na execução da atividade laboratorial 30-40 

Relatório e/ou respostas às questões teórico-práticas 60-70 
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A classificação da resposta a itens de resposta curta pode ser dicotómica ou pode ser classificada por 

níveis de desempenho. 

Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa, os critérios de classificação podem apresentar-se 

organizados por parâmetros – que incluem os respetivos níveis de desempenho e os descritores de cada 

nível – por níveis de desempenho – com os respetivos descritores de cada nível, embora não organizados 

em parâmetros – ou por etapas devidamente explicitadas. 

Uma resposta só será considerada correta se não contiver elementos contraditórios. 

Nos itens de resposta curta, sempre que seja solicitado um número definido de elementos e a resposta 

ultrapasse esse número, serão considerados apenas os primeiros elementos, de acordo com o número 

estabelecido.  

   A pontuação atribuída às respostas onde não sejam apresentados todos os itens de classificação 

previstos será diminuída na proporção dos critérios específicos de correção. 

Não será atribuída classificação sempre que: 

- numa legendagem sejam designadas estruturas diferentes com o mesmo vocábulo;  

- em sequências ou ordenações estas não estejam totalmente corretas; 

- não respeite o número de opções pedidas nas questões de resposta múltipla; 

- apresente uma resposta incorreta.  

 

5. Material 

Na componente teórica e prática da prova deve ser utilizada caneta ou esferográfica de tinta azul ou 

preta de tinta indelével.  

Não é permitido o uso de corretor em nenhuma das componentes da prova. 

 

6. Duração 

A prova tem a duração total de 90 minutos sem tolerância. 

• Componente teórica – 45 minutos 

• Componente prática – 45 minutos 



 

INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro 

 

Prova de código 26 2026 
 
 
 
 
 

 

1. Natureza da prova: PRÁTICA 

 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as respetivas áreas 

de competências, designadamente Linguagens e textos e Pensamento crítico e pensamento criativo, bem 

como as Aprendizagens Essenciais de Educação Física, e permite avaliar a aprendizagem passível de 

avaliação numa prova escrita de duração limitada, incidindo sobre três domínios de referência: aptidão 

física, desportos coletivos e desportos individuais. 

3. Caracterização e estrutura da prova: 

3.1 Componente prática 
 

 

A componente consiste numa prova prática cotada para 100 pontos. É constituída por três grupos 

de acordo com o Quadro 1. 

 

3.2 São alvo de avaliação prática as seguintes matérias:  

Grupo I – Aptidão Física. 

Grupo II - Basquetebol e Futebol 

Grupo III – Atletismo e Ginástica 
 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

Domínios Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

Grupo I 

Aptidão 

Física 

Corrida de Resistência (Vaivém) – Respeitando o protocolo do Fitescola. 
 
Força inferior – De acordo com o protocolo do programa Fitescolas. 

5 

5 

Grupo II 

Desportos 

Coletivos 

Basquetebol – Realizar os exercícios critério: drible de progressão, passe e receção 

e lançamento na passada. 

 

Futebol - Realizar os exercícios critério: Drible, passe e receção e remate. 

30  

(10 para cada 

técnica) 

 

30  

(10 para cada 

técnica) 
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Grupo III 

Desportos 

Individuais 

Atletismo – Realiza as seguintes provas: Salto em comprimento, salto em altura 

(técnica da tesoura) e lançamento de peso. 

 

 

Ginástica de solo e Aparelhos. 

Ginástica de solo - Realiza uma sequência com: rolamento à frente engrupado, 

rolamento à retaguarda engrupado, apoio facial invertido, roda, avião e ponte. 

 

Ginástica Aparelhos: Boque - Salto ao eixo. 

 

 

15  

(5 para cada 

prova) 

 

12  

(2 pontos para 

cada exercício) 

 

3  

(3 pontos para 

cada exercício) 

TOTAL 100 Pontos 

 

 

4. Critérios gerais de classificação 

Grau de correção na execução de cada um dos elementos e gestos técnicos das diferentes modalidades.  

Nível de desempenho de acordo com as tabelas de referência. 

 

5.Material 

Para a realização da prova prática o aluno deve usar: sapatilhas; meias; calção; t-shirt e fato de treino 

(facultativo). 

 

6.Duração 

A duração da prova será de 45 minutos.   

   

 
 
 

 



 

INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

COMPLEMENTO À EDUCAÇÃO ARTÍSTICA 
EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
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Prova de código 97 2026 
 
 
 
 
 

 

1. Natureza da prova: PRÁTICA 

 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as respetivas áreas 

de competências, designadamente Linguagens e textos e Pensamento crítico e pensamento criativo, bem 

como as Aprendizagens Essenciais de Educação Tecnológica, e permite avaliar a aprendizagem passível 

de avaliação numa prova escrita de duração limitada, incidindo sobre cinco domínios de referência: 

processos tecnológicos, recursos e utilizações tecnológicas e tecnologia e sociedade. 

3. Caracterização e estrutura da prova: 

Prova Prática cuja resolução implica a manipulação de materiais e instrumentos e que incide sobre o 

trabalho prático produzido. A prova é constituída por uma tarefa que segue um conjunto de orientações 

para a concretização do trabalho/projeto, nos seguintes parâmetros: Esboços e Estudos; Elementos 

estruturais; Montagem/União.  

Os alunos não respondem no enunciado. As respostas são registadas em folha própria fornecida pela 

escola. Alguns itens podem ter informação fornecida por meio de diferentes suportes (figuras, textos). 

A prova é cotada para 100 pontos. 

 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

 

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2. 

Quadro 2 – Tipologia, número de itens e cotação 

Grupos Domínios / Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

Construção de 

uma estrutura 

1.1 Esboços e Estudos 30 pontos 

1.2 Elementos estruturais 30 pontos 

1.3 Montagem/União 40 pontos 

TOTAL 100 pontos 
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Tipologia de itens 
Número de 

itens 
Cotação 

(em pontos) 

Itens de seleção 
Esboços e Estudos 1 0 a 30 

Elementos estruturais 1 0 a 30 

Itens de construção Montagem/União 1 0 a 40 

TOTAL 100 Pontos 

 

4. Critérios gerais de classificação 

Esta prova, sendo prática, implica a prestação das tarefas perante a presença de um júri que, em tempo 

real, observa e regista o desempenho do aluno, segundo os critérios estabelecidos. 

A classificação a atribuir a cada parâmetro resulta da aplicação dos seguintes critérios: 

a) domínio das técnicas; 

b) manuseamento de instrumentos, ferramentas e materiais; 

c) rigor na execução e representação gráfica (esboços, projetos, medições, traçados, etc.); 

d) aplicação dos conceitos apreendidos com rigor técnico e científico; 

e) organização do plano e do espaço de trabalho; 

f) clareza e definição na interpretação dos enunciados (do que é pedido); 

g) relevância e quantidade/qualidade de estudos concretizados; 

h) criatividade e eficácia na resposta ao enunciado (realização); 

i) superação de dificuldades na realização do projeto; 

j) cuidado (regras de segurança) e higiene na execução do trabalho. 

A classificação final da prova é expressa na escala percentual de 0 a 100. 

5. Material 

Da responsabilidade do aluno Fornecido pela escola 

Caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta 
indelével; 
Lápis de grafite n.º 2(HB); 
Afia-lápis; 
Borracha; 
Régua (mínimo de 20 cm); 
Tesoura; 
Cola universal. 

Papel de revistas e/ou jornais; 
Papel A4 para planeamento (esboços e 
estudos). 

Não é permitido o uso de corretor. 
 

6. Duração 

A prova tem a duração de 45 minutos. 



 

INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

EDUCAÇÃO VISUAL maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro 

 

Prova de código 14 2026 
 
 
 
 
 

 

1. Natureza da prova: PRÁTICA 

 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as respetivas áreas 

de competências, designadamente Linguagens e textos e Pensamento crítico e pensamento criativo, bem 

como as Aprendizagens Essenciais de Educação Visual, e permite avaliar a aprendizagem passível de 

avaliação numa prova escrita de duração limitada, incidindo sobre seis domínios de referência: 

apropriação e reflexão, interpretação e comunicação e experimentação e criação. 

3. Caracterização e estrutura da prova: 

Os alunos não respondem no enunciado. As respostas são registadas em folha própria.  
Alguns itens podem ter informação fornecida por meio de diferentes suportes (figuras, textos). 

A prova é cotada para 100 pontos. 

 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

 

Grupos Domínios / Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

I 

Desenho expressivo de formas 
Compreender a textura como elemento funcional da qualidade dos objetos;  
Conhecer novas técnicas de expressão; 
Compreender os conceitos de contraste I harmonia cromáticos; 
Desenvolver destrezas na utilização dos materiais e instrumentos de pintura; 
Compreender a textura como elemento funcional da qualidade dos objetos; 
Desenvolver a capacidade de representação tridimensional; 
Desenvolver a capacidade de representação de formas e espaços; 
Ser sensível às regras de proporcionalidade na representação formal expressiva. 

30 

II 

Construir, interpretar e planificar formas geométricas no âmbito dos 
elementos da representação. 
Conhecer as técnicas corretas de utilização dos instrumentos de desenho técnico;  
Compreender os processos de representação de polígonos regulares e estrelados; 
Distinguir e representar diferentes elementos, tais como espirais, ovais, óvulos e 
arcos (espiral: biométrica, tricêntrica, quadricêntrica; eixo menor e eixo maior; 
arco volta inteira/romano; arco ogiva; arco abatido; etc.). 

40 

III 

Distinguir e interpretar os signos visuais, o poder das imagens, a imagem 
publicitária e o design de comunicação. 
Analisar e interpretar a importância da imagem publicitária no quotidiano (a 
publicidade condiciona as escolhas, convence usando princípios éticos; etc.).  
Explorar e dominar o design de comunicação (design gráfico; corporativo ou de 
identidade; design de embalagem; design editorial; publicidade; sinalética; etc.). 

30 

TOTAL 100 Pontos 
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A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2. 

Quadro 2 – Tipologia, número de itens e cotação 

Tipologia de itens 
Número 
de itens 

Cotação 
(em pontos) 

Itens de construção Resposta restrita 1 a 3 100 

TOTAL 100 PONTOS 

 

 

4. Critérios gerais de classificação 

As respostas ilegíveis, ou que não possam ser claramente identificadas, são classificadas com zero pontos. 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos para cada item. 

Nos itens de construção, podem ser atribuídas pontuações a respostas parcialmente corretas, de acordo 

com os critérios específicos de classificação.   

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificação apresentam-se organizados por níveis de 

desempenho ou por etapas. A cada nível de desempenho e/ou a cada etapa corresponde uma dada 

pontuação 

 

5. Material 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino. 

Deve ser utilizada caneta ou esferográfica de tinta indelével azul ou preta, para preenchimento do 

cabeçalho.  

Deve ser utilizado lápis ou lapiseira, com minas de diferentes durezas, e lápis de cor. 

É permitida a utilização de borracha e afia com depósito. 

O examinando deve ser portador de régua de 30 cm ou mais, esquadros, transferidor e compasso. 

 

6. Duração 

90 minutos + 30 minutos de tolerância 

   

 



 

INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

FÍSICO-QUÍMICA maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro 

 

Prova de código 11 2026 
 
 
 

 
 

 

1. Natureza da prova: ESCRITA/PRÁTICA 

 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as respetivas áreas 

de competências, designadamente Linguagens e textos e Pensamento crítico e pensamento criativo, bem 

como as Aprendizagens Essenciais de 3.º ciclo da disciplina de Físico-Química, e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita e prática de duração limitada, incidindo sobre 

domínios de referência: 

 Conhecimento e compreensão de conceitos; 

 Aplicação dos conceitos e das relações entre eles a situações e a contextos diversificados; 

 Interpretação e compreensão das relações existentes entre conceitos, que permitiram estabelecer 

princípios, leis, teorias e modelos científicos; 

 Seleção, análise, interpretação e avaliação crítica de informação apresentada sob a forma de textos, 

de gráficos, de tabelas, entre outros suportes, sobre situações concretas de natureza diversa (por 

exemplo, relativas a atividades experimentais); 

 Produção e comunicação de raciocínios demonstrativos em situações e em contextos diversificados / 

Realização de cálculos; 

 Comunicação de ideias por escrito.  

 

3. Caracterização e estrutura da prova: 

A prova é realizada no enunciado e está organizada em duas componentes: 

 

 Componente teórica – cotada em escala percentual de 0 a 100 pontos. 

 Componente prática – cotada em escala percentual de 0 a 100 pontos 

 

A classificação da disciplina corresponde à média aritmética simples das classificações das duas 

componentes, expressas na escala de 0 a 100. 

 

Os domínios que constituem objeto de avaliação, das componentes teórica e prática da prova, são os que 

se apresentam no quadro 1: 

 

 



Informação-Prova de Equivalência à Frequência de Físico-Química do 3.º ciclo Pág. 2 de 4 

 

 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

 

A componente teórica da prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2: 

 

Quadro 2 – Tipologia, número de itens e cotação 

Tipologia de itens 
Número 

de itens 

Cotação por 

item 

(em pontos) 

Itens de seleção 

Escolha múltipla 

5 a 20 

1 a 10 

 

Verdadeiro/falso 

Associação/correspondência 

Itens de construção 

Completamento 

10 a 30 
Resposta curta 

Resposta restrita 

Cálculo 

 

Grupos Domínios / Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

I 

Espaço 

 Universo 

 Sistema Solar 

 Distâncias no Universo 

 A Terra, a Lua e forças gravíticas 

20 a 30 

Materiais 

 Constituição do mundo material 

 Substâncias e misturas 

 Transformações físicas e químicas 

 Propriedades físicas e químicas dos materiais 

 Separação das substâncias de uma mistura 

II 

Reações químicas 

 Explicação e representação de reações químicas 

 Tipos de reações químicas 

 Velocidade das reações químicas 

20-30 
Som 

 Produção e propagação do som e ondas 

 Som e ondas 

 Atributos do som e sua deteção pelo ser humano 

 Fenómenos acústicos 

Luz 
 Ondas de luz e sua propagação 

 Fenómenos óticos 

III 

Movimentos e 

Forças 

 Movimentos na Terra 

 Forças e movimentos 

 Forças, movimentos e energia 

 Forças e fluidos 
40-60 

Eletricidade  Corrente elétrica e circuitos elétricos 

Classificação dos 
materiais 

 Estrutura atómica 

 Propriedades dos materiais e Tabela Periódica 

 Ligação química 
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A componente prática da prova implica a realização de tarefas que serão objeto de avaliação 

performativa, em situações de organização individual ou em grupo, nomeadamente a manipulação de 

materiais, instrumentos e equipamentos, com eventual produção escrita, que incide sobre o trabalho 

prático e/ou experimental produzido, implicando a presença de um júri e a utilização, por este, de um 

registo de observação do desempenho do aluno. 

 

A componente prática da prova inclui a execução de um protocolo experimental de cariz laboratorial 

com elaboração de um relatório e/ou a resolução de um conjunto de questões teórico-práticas. 

A distribuição da cotação desta prova apresenta-se no quadro 3: 

 

Quadro 3 – Distribuição da cotação da componente prática da prova por item 

 

Item a avaliar 
Cotação 

(em pontos) 

Desempenho do aluno na execução da atividade laboratorial 30 a 40 

Relatório e/ou respostas às questões teórico-práticas 60 a 70 

 

4. Critérios gerais de classificação 

 A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos para cada item. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero pontos. 

Apenas será considerada correta a grafia que seguir o Acordo Ortográfico de 1990 (atualmente em vigor). 

Itens de seleção 

 A classificação da resposta a itens de escolha múltipla é sempre dicotómica, ou seja, a cotação do 

item só é atribuída à resposta correta; todas as outras respostas são classificadas com zero pontos.  

 Nos itens de associação, a resposta requer o estabelecimento de uma correspondência entre os 

elementos de dois conjuntos, de acordo com as instruções dadas. O número de elementos dos dois 

conjuntos é sempre diferente, para que a última resposta não possa ser dada por exclusão das demais. 

Nestes itens, a correspondência a estabelecer pode ser simples – a cada elemento do primeiro conjunto 

é associado um único elemento do segundo conjunto –, sendo a classificação da resposta dicotómica, ou 

complexa – a cada elemento do primeiro conjunto são associados dois ou mais elementos do segundo 

conjunto –, permitindo uma classificação por níveis de desempenho.  

 A classificação da resposta a itens de ordenação é sempre dicotómica.  

 A classificação da resposta a itens de verdadeiro/falso pode ser dicotómica, ou por níveis de 

desempenho, dependendo do objetivo do item e do objeto de avaliação. Os itens de verdadeiro/falso 

podem não adotar a forma tradicional (em que o aluno refere se cada uma das proposições é, ou não, 

verdadeira), mas solicitar, por exemplo, a seleção de todas as proposições verdadeiras.  

 A classificação da resposta a itens de completamento pode ser dicotómica, ou por níveis de 

desempenho, dependendo do objetivo do item e do objeto de avaliação.  

Itens de construção 

 A classificação da resposta a itens de completamento pode ser dicotómica, ou por níveis de 

desempenho, dependendo do objetivo do item e do objeto de avaliação.  

 A classificação da resposta a itens de resposta curta pode ser dicotómica ou pode ser classificada por 

níveis de desempenho.  

 Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa, os critérios de classificação podem apresentar-se 

organizados por parâmetros – que incluem os respetivos níveis de desempenho e os descritores de cada 
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nível –, por níveis de desempenho – com os respetivos descritores de cada nível, embora não organizados 

em parâmetros – ou por etapas devidamente explicitadas. 

 Na resolução das questões de cálculo, os alunos deverão apresentar os dados, as reduções de unidades 

(quando as houver), a expressão matemática que relaciona as grandezas, todos os cálculos efetuados e 

as unidades nos resultados. 

 A ausência de unidades ou a indicação de unidades incorretas, no resultado final, terá a penalização 

máxima de 1 ponto da cotação da questão. 

 Os erros de cálculo devido à ausência de redução de unidades ou redução de unidades incorreta terão, 

no máximo, a penalização de 1 ponto da cotação a questão. 

 Se a resolução de um item apresentar erro exclusivamente imputável à resolução do item anterior, 

será atribuída ao item em questão, a cotação integral. Exceto se o mesmo conduzir a resultado impossível 

onde deverá ser considerada errada. 

 Na escrita de qualquer equação química, se alguma das espécies químicas intervenientes for 

representada incorretamente, em função da reação química em causa, assim como uma equação química 

estequiometricamente errada a cotação será de zero pontos. 

  

 Os alunos ao abrigo do Decreto-Lei n.º 54/2018 terão adequações nos critérios específicos de avaliação, 

de acordo com o seu perfil. 

 

5. Material 

Tanto na componente teórica da prova como na componente prática:  

    Deve ser utilizada caneta ou esferográfica de tinta indelével, azul ou preta. 

    Não é permitido o uso de corretor. 

 Não é permitido o uso de Tabela Periódica nem formulários. 

    Deve ser utilizada calculadora científica, não gráfica, não programável e não alfanumérica. 

 

 

6. Duração 

A prova tem a duração total de 90 minutos. 

 Componente teórica – 45 minutos 

 Componente prática – 45 minutos 

A prova não inclui tempo de tolerância. 



 

INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

INGLÊS maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro 

 

Prova de código 21 2026 
 
 
 
 

 
 

1. Natureza da prova: Escrita e Oral 

 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, as respetivas áreas 

de competências, designadamente Linguagens e textos e Pensamento crítico e pensamento criativo, bem 

como as Aprendizagens Essenciais de 3º. Ciclo da disciplina de Inglês, e permite avaliar a aprendizagem 

passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada, incidindo sobre 4 domínios de referência: 

Compreensão do Oral, Compreensão Escrita, Funcionamento da Língua e Expressão Escrita. 

3. Caracterização e estrutura da prova escrita: 

A prova é realizada no enunciado. 

A prova é cotada para 100 pontos. 

A resposta aos itens de cada um dos domínios de referência pode implicar a mobilização de 
aprendizagens dos outros domínios. 
 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2 

Quadro 2 – Tipologia, número de itens e cotação 

Tipologia de itens 
Número 
de itens 

Cotação 
(em pontos) 

Itens de seleção 

Completamento 

2 a 7 4 a 7 
Verdadeiro/falso 

Associação  
Escolha múltipla 

Itens de construção 

Resposta restrita 

2 a 3 3 a 20 Resposta curta 
Resposta extensa 

Grupos Domínios / Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

I Compreensão do Oral 18 

II Compreensão Escrita 41 

III Funcionamento da Língua 21 

IV Expressão Escrita 20 
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4. Critérios gerais de classificação 

 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos para cada item. 

 

Itens de seleção 

A classificação da resposta a itens de escolha múltipla é sempre dicotómica, ou seja, a cotação do 

item só é atribuída à resposta correta; todas as outras respostas são classificadas com zero pontos.  

A classificação da resposta a itens de verdadeiro/falso é sempre dicotómica, ou seja, a cotação do 

item só é atribuída à resposta correta; todas as outras respostas são classificadas com zero pontos.  

A classificação da resposta a itens de completamento pode ser dicotómica, ou por níveis de 

desempenho, dependendo do objetivo do item e do objeto de avaliação.  

Itens de construção 

A classificação da resposta a itens de completamento pode ser dicotómica, ou por níveis de 

desempenho, dependendo do objetivo do item e do objeto de avaliação.  

A classificação da resposta a itens de resposta curta pode ser dicotómica ou pode ser classificada por 

níveis de desempenho.  

Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa, os critérios de classificação podem apresentar-se 

organizados por parâmetros – que incluem os respetivos níveis de desempenho e os descritores de cada 

nível –, por níveis de desempenho – com os respetivos descritores de cada nível, embora não organizados 

em parâmetros – ou por etapas devidamente explicitadas. 

 

 

5. Material 

Deve ser utilizada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta.  

Não é permitido o uso de corretor. 

É permitida a utilização de dicionário bilingue.  

 

6. Duração 

90 minutos   
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INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

INGLÊS maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro 

Prova de código 21 2026 
 
 
 
 

 

1. Natureza da prova: Oral 

 

2.Objeto de avaliação: 

 

A prova incide nos conhecimentos e nas competências enunciadas no Perfil do Aluno à Saída da 

Escolaridade Obrigatória, nas Aprendizagens Essenciais em vigor, e tem por referência o Quadro 

Europeu Comum de Referência para as Línguas e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação 

numa prova oral de duração limitada, incidindo sobre 3 domínios de referência: Compreensão oral, 

Interação Oral e Produção Oral. 

 

 

A prova tem como objetivo avaliar as competências dos examinandos nos seguintes domínios:  
 

●     Expressão oral do aluno (Falar);  

●     Compreensão oral global (Ouvir);  

● Capacidade de comunicar numa situação presencial simples, como emissor e recetor, 

evidenciando variedade vocabular e correção gramatical (Ouvir/Falar);  

●     Conhecimentos concretos que o aluno tem sobre os conteúdos em questão (Ouvir/Falar);  

●      Capacidade de autocorreção (Ler e Ouvir/Falar).   

 

3. Caracterização da prova: 

A prova é cotada para 100 pontos. 

A prova oral corresponde a 50% da classificação final.  

 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

 

 

 

 

 

Grupos Domínios / Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

I Leitura expressiva (em voz alta) 20 

II Compreensão do oral 40 

III Interação /Produção oral 40 
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4. Critérios gerais de classificação 

 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada momento é expressa por um número inteiro, previsto 

na grelha de classificação.  

 

As respostas que não possam ser claramente identificadas como corretas são classificadas com zero 

pontos.  

 

Não será atribuída classificação a produções orais que não obedeçam ao(s) tema(s) proposto(s).  

 

São considerados cinco critérios para a classificação do desempenho do aluno:  

I) Fluência da Leitura – refere-se à expressividade, pronúncia, respeito pela pontuação e facilidade no 

ato da leitura;  

II) Clareza e fluência da expressão oral – refere-se à capacidade de formular e/ou prosseguir um 

discurso com ritmo adequado, sem demasiadas hesitações ou reformulações que dificultem a 

compreensão ao(s) interlocutor(es);  

III) Correção e adequação discursiva – refere-se à capacidade de usar correta e adequadamente as 

estruturas vocabulares básicas, pronúncia e variedade vocabular;  

IV) Desenvolvimento, sem desvios, dos assuntos propostos – refere-se à capacidade de responder, sem 

desvios e de forma acertada, às diferentes questões colocadas, evidenciando alguma facilidade no ato da 

comunicação.  

Os docentes responsáveis pela prova oral têm autonomia para conduzirem esta prova da forma que 

acharem mais adequada, ajustando a sua atuação a cada aluno. A prova oral pode igualmente incidir 

sobre a prova escrita.  

5. Material 

 

O material a utilizar durante a prova será disponibilizado pelo júri.  

 

6. Duração 

 

A prova oral tem a duração máxima de 15 minutos.   

 



 

 

INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

TECNOLOGIAS DA INFORMAÇÃO E 

COMUNICAÇÃO maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro 

 

Prova de código 24 2026 
 
 
 
 
 

 

1. Natureza da prova: Escrita 

 

2. Objeto de avaliação: 

 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 
Aprendizagens Essenciais da disciplina e permite avaliar as aprendizagens desenvolvidas nos seguintes 
domínios: 

 
● Segurança, responsabilidade e respeito em ambientes digitais. 
● Investigar e pesquisar. 
● Comunicar e colaborar. 
● Criar e inovar. 

 

3. Caracterização da prova: 

 

As respostas são registadas no computador e no enunciado da prova. 
As respostas registadas no computador deverão ser guardadas num suporte digital, fornecido pela 

escola e impressas, em duplicado na presença do aluno em avaliação. Um dos exemplares é incluído e 
agrafado dentro de uma folha de prova normalizada. O outro exemplar da prova impressa é rubricado 
em todas as folhas pelo professor e pelo aluno e fica arquivado na escola conjuntamente com o suporte 
informático. 

As respostas registadas no enunciado da prova são realizadas sem acesso ao computador e à internet. 
As respostas aos itens podem requerer a mobilização articulada de conteúdos relativos a mais do que 

um dos domínios.  
A prova é cotada para 100 pontos. 

 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

Grupos Domínios / Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

I Segurança, responsabilidade e respeito em ambiente digitais 10 

II Investigar e pesquisar 10 

III Comunicar e colaborar 20 

IV Criar e inovar 60 
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4. Critérios gerais de classificação 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 
pontos. 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e específicos para 
cada item. 

Itens de seleção 
A classificação da resposta a itens de verdadeiro/falso pode ser dicotómica, ou por níveis de 

desempenho, dependendo do objetivo do item e do objeto de avaliação. Os itens de verdadeiro/falso 
podem não adotar a forma tradicional (em que o aluno refere se cada uma das proposições é, ou não, 
verdadeira), mas solicitar, por exemplo, a seleção de todas as proposições verdadeiras.  

A classificação da resposta a itens de escolha múltipla é sempre dicotómica, ou seja, a cotação do 
item só é atribuída à resposta correta; todas as outras respostas são classificadas com zero pontos.  

Nos itens de associação, a resposta requer o estabelecimento de uma correspondência entre os 
elementos de dois conjuntos, de acordo com as instruções dadas. O número de elementos dos dois 
conjuntos é sempre diferente, para que a última resposta não possa ser dada por exclusão das demais. 
Nestes itens, a correspondência a estabelecer pode ser simples - a cada elemento do primeiro conjunto 
é associado um único elemento do segundo conjunto -, sendo a classificação da resposta dicotómica, ou 
complexa - a cada elemento do primeiro conjunto são associados dois ou mais elementos do segundo 
conjunto, permitindo uma classificação por níveis de desempenho.  

A classificação da resposta a itens de completamento pode ser dicotómica, ou por níveis de 
desempenho, dependendo do objetivo do item e do objeto de avaliação.  

 Itens de resolução prática no computador 
Nos itens de resolução prática no computador, a cotação de cada item só é atribuída às respostas 

integralmente corretas. Todas as outras respostas são classificadas com zero pontos. Podem ser 
atribuídas pontuações a respostas parcialmente corretas, de acordo com os critérios específicos.  

 

5. Material 

- Computador da sala de informática. 

- Pen onde serão guardadas as respostas elaboradas no computador (facultada pela escola). 

- Caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

 

Não é permitido o uso de corretor. 

Não é permitido o uso de internet. 

 

 

6. Duração 

90 minutos    

 



 

 

 

INFORMAÇÃO - PROVA A NÍVEL DE ESCOLA DE 

PORTUGUÊS maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro 

Prova de código 81 2026 
 
 
 
 
 

 

1. Natureza da prova: ORAL 
 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais da disciplina. 

 

3. Caracterização e estrutura da prova: 

A prova apresenta duas partes: 

I – Interação oral: interpretação de uma imagem (fotografia / reprodução de quadro; cartoon / tira 

de banda desenhada ou publicidade institucional) selecionada pelo aluno a partir de três opções 

apresentadas; 

II – Exposição oral de 3 a 5 minutos de um tema previamente selecionado pelo aluno: texto estudado 

na aula (7.º, 8.º ou 9.º ano) ou tema livre. 

 

A prova é cotada para 100 pontos. 

 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

Grupos Domínios / Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

 
 
 

 
I 

Participar oportuna e construtivamente em situações de interação discursiva. 

• Retomar, precisar ou resumir ideias, para facilitar a interação oral. 

• Estabelecer relações com outros conhecimentos. 

• Debater e justificar ideias e opiniões. 

• Usar a palavra com fluência e correção, utilizando recursos verbais e não 
verbais com um grau de complexidade adequado ao tema e às situações de 
comunicação. 

 
 
 

 
60 

 
 
 

 
II 

Produzir textos orais (3 a 5 minutos). 

• Fazer a apresentação oral de um tema, justificando pontos de vista. 

• Utilizar informação pertinente, mobilizando conhecimentos pessoais ou 
dados obtidos em diferentes fontes. 

• Usar a palavra com fluência e correção, utilizando recursos verbais e não 
verbais com um grau de complexidade adequado ao tema e às situações de 
comunicação. 

• Diversificar o vocabulário e as estruturas utilizadas no discurso. 

 
 
 

 
40 
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4. Critérios Gerais de Classificação 
 

 
A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos para cada parte da prova que são adaptados ao perfil do aluno. 

Em ambas as partes da prova, podem ser atribuídas pontuações a respostas parcialmente corretas, de 

acordo com os critérios específicos de classificação. 

Na primeira parte da prova são desvalorizadas respostas que se desviem do tema da imagem selecionada 

ou das questões colocadas pelo júri da prova. Na avaliação, além de aspetos de conteúdo, serão 

considerados aspetos de correção linguística. 

Na segunda parte da prova são desvalorizadas as respostas que não respeitem a duração indicada e a 

cotação é distribuída pelos cinco parâmetros seguintes: 

 

• Adequação do conteúdo; 

• Organização do conteúdo/ Coesão e coerência; 

• Correção gramatical e propriedade vocabular; 

• Voz, ritmo e entoação; 

• Postura e expressividade. 

 

 

5. Material 

Na primeira parte da prova, é permitido o uso de caneta ou lápis e de papel fornecido pelo 

estabelecimento de ensino. 

 

 
6.  Duração 

15 minutos 
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PORTUGUÊS maio de 2026 
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1. Natureza da prova: ESCRITA 
 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais de Português, e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de duração 

limitada.  

 

3. Caracterização e estrutura da prova: 

A prova é realizada em suporte de papel.  

A prova é realizada no enunciado. 

A prova é cotada para 100 pontos. 
 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

 

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2. 

Quadro 2 – Tipologia, número de itens e cotação 

Tipologia de itens Número de itens 
Cotação 

(em pontos) 

Itens de seleção 

Escolha múltipla 

1 a 16 2 a 6 Associação 

Completamento 

Itens de construção 

Resposta restrita 

2 a 6 2 a 20 Resposta curta 

Resposta extensa 

4. Critérios gerais de classificação 
 

ITENS DE SELEÇÃO 
 

As respostas aos itens de seleção são classificadas de forma dicotómica ou por níveis de desempenho, de 
acordo com os critérios específicos. No primeiro caso, a cotação total é atribuída às respostas corretas, não 
havendo lugar a classificações intermédias. No caso da classificação por níveis de desempenho, a cada nível 
corresponde uma dada pontuação, de acordo com os critérios específicos. 

 

ITENS DE CONSTRUÇÃO 

As respostas aos itens de construção de completamento e de resposta curta são classificadas por níveis de 
desempenho, a cada nível corresponde uma dada pontuação, de acordo com os critérios específicos. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero pontos. 

TEXTOS Domínios / Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

A ORALIDADE (COMPREENSÃO) 16 

B, C, D LEITURA / EDUCAÇÃO LITERÁRIA / GRAMÁTICA 64 

Item único ESCRITA 20 
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Resposta restrita  

 

A cotação dos itens de resposta restrita é distribuída pelos parâmetros seguintes: aspetos de conteúdo (C) 
e aspetos de correção linguística (CL).  

Os critérios de classificação relativos a cada parâmetro apresentam-se organizados por níveis de 
desempenho. A cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação. Se permanecerem dúvidas 
quanto ao nível a atribuir, deve optar-se pelo nível mais elevado de entre os dois tidos em consideração. 
Qualquer resposta que não atinja o nível 1 de desempenho num parâmetro é classificada com zero pontos 
nesse parâmetro. A classificação a atribuir à resposta resulta da soma das pontuações atribuídas aos diferentes 
parâmetros.  

A classificação com zero pontos nos aspetos de conteúdo (C) implica a classificação com zero pontos nos 
aspetos de correção linguística (CL). A classificação a atribuir à resposta resulta da soma das pontuações 
atribuídas aos diferentes parâmetros. As respostas que não apresentem exatamente os termos ou 
interpretações constantes nos critérios específicos de classificação são classificadas em igualdade de 
circunstâncias com aquelas que os apresentem, desde que o seu conteúdo seja cientificamente válido, 
adequado ao solicitado e enquadrado pelos documentos curriculares de referência. 

Quanto aos aspetos de correção linguística (CL), é considerada a ocorrência de erros de ortografia (incluindo 
erro de acentuação, erro de translineação e uso indevido de letra minúscula ou de letra maiúscula inicial), 
erros de morfologia, erros de sintaxe, erros inequívocos de pontuação, impropriedade lexical e incumprimento 
das regras de pontuação. 

Em cada resposta, contabiliza-se como uma única ocorrência quer a repetição de uma palavra com o mesmo 
erro ortográfico, quer a presença de mais de um erro na mesma palavra (incluindo erro de acentuação, erro 
de translineação e uso indevido de letra minúscula ou de letra maiúscula inicial), quer o incumprimento das 
regras de citação. 

 
Resposta extensa  
 
A cotação do item de resposta extensa é distribuída pelos parâmetros seguintes: (A) Género/Formato 

Textual, (B) Tema e Pertinência da Informação, (C) Organização e Coesão Textuais, (D) Morfologia, Sintaxe e 
Pontuação e (E) Ortografia.  

Os critérios de classificação relativos aos parâmetros do item de resposta extensa apresentam-se 
organizados por níveis de desempenho. A cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação. Se 
permanecerem dúvidas quanto ao nível a atribuir, deve optar-se pelo nível mais elevado de entre os dois tidos 
em consideração. Qualquer resposta que não atinja o nível 1 de desempenho num parâmetro é classificada 
com zero pontos nesse parâmetro. A classificação a atribuir à resposta resulta da soma das pontuações 
atribuídas aos diferentes parâmetros.  

A atribuição da classificação de zero pontos no parâmetro A (Género/Formato Textual) ou no parâmetro B 
(Tema e Pertinência da Informação) implica a atribuição de zero pontos nos restantes parâmetros.  

No âmbito do parâmetro (E) Ortografia, é contabilizada como uma única ocorrência quer a repetição de 
uma palavra com o mesmo erro, quer a presença de mais de um erro na mesma palavra (incluindo erro de 
acentuação, erro de translineação e uso indevido de letra minúscula ou de letra maiúscula inicial), quer o 
incumprimento das regras de citação.  

A indicação de um número mínimo de 100 e de um máximo de 160 palavras, para a elaboração da resposta, 
significa que os limites explicitados correspondem a requisitos relativos à extensão de texto e devem ser 
respeitados. O incumprimento desses limites implica a desvalorização parcial ou total da resposta, de acordo 
com os critérios específicos. Para efeitos de contagem, considera-se uma palavra qualquer sequência 
delimitada por espaços em branco, mesmo quando esta integre elementos ligados por hífen (exemplo: /di-lo-
ei/). Qualquer número conta como uma única palavra, independentemente dos algarismos que o constituam 
(exemplo: /2026). 

 

5. Material 
Deve ser utilizada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta de tinta indelével. Não é permitido o uso 

de corretor 
 
6. Duração 

90 minutos + 30 de tolerância  



 

INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

PORTUGUÊS maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro 

 

Prova de código 91 2026 
 
 
 
 
 

 

1. Natureza da prova: ORAL 
 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 
Essenciais do 3.º ciclo da disciplina. 

 

3. Caracterização e estrutura da prova: 

A prova apresenta duas partes: 

I – Interação oral: interpretação de uma imagem (fotografia / reprodução de quadro; cartoon / tira de 
banda desenhada ou publicidade institucional) selecionada pelo aluno a partir de três opções 
apresentadas; 

II – Exposição oral de 5 a 8 minutos de um tema previamente selecionado pelo aluno: texto estudado 
na aula (7.º, 8.º ou 9.º ano) ou tema livre. 

 A prova é cotada para 100 pontos. 
 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 
 

 
Grupos 

Domínios / Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

 
 

 
I 

Participar oportuna e construtivamente em situações de interação discursiva. 
 

• Retomar, precisar ou resumir ideias, para facilitar a interação oral. 

• Estabelecer relações com outros conhecimentos. 

• Debater e justificar ideias e opiniões. 

• Usar a palavra com fluência e correção, utilizando recursos verbais e não 
verbais com um grau de complexidade adequado ao tema e às 
situações de comunicação. 

 
 

 
60 

 
 
 

 
II 

 
Produzir textos orais (5 a 8 minutos). 

 

• Fazer a apresentação oral de um tema, justificando pontos de vista. 

• Utilizar informação pertinente, mobilizando conhecimentos pessoais ou 
dados obtidos em diferentes fontes. 

• Usar a palavra com fluência e correção, utilizando recursos verbais e não 
verbais com um grau de complexidade adequado ao tema e às situações de 
comunicação. 

• Diversificar o vocabulário e as estruturas utilizadas no discurso. 

 
 
 

 
40 
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4. Critérios Gerais de Classificação 
 

 
A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos para cada parte da prova que são adaptados ao perfil do aluno. 

Em ambas as partes da prova, podem ser atribuídas pontuações a respostas parcialmente corretas, 

de acordo com os critérios específicos de classificação. 

Na primeira parte da prova são desvalorizadas respostas que se desviem do tema da imagem 

selecionada ou das questões colocadas pelo júri da prova. Na avaliação, além de aspetos de 

conteúdo, serão considerados aspetos de correção linguística. 

Na segunda parte da prova são desvalorizadas as respostas que não respeitem a duração indicada 

e a cotação é distribuída pelos cinco parâmetros seguintes: 

 

• Adequação do conteúdo; 

• Organização do conteúdo/ Coesão e coerência; 

• Correção gramatical e propriedade vocabular; 

• Voz, ritmo e entoação; 

• Postura e expressividade. 

 

5. Material 

Na primeira parte da prova, é permitido o uso de caneta ou lápis e de papel fornecido pelo 

estabelecimento de ensino. 

 
 

6.  Duração 

15 minutos 
 

 
 
 

 

 

  

 
 
 

 



 

INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DE 

GEOGRAFIA maio de 2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
Despacho Normativo n.º 3/2026, de 23 de fevereiro 

 

Prova de código 18 2026 
 
 
 
 
 

 

1. Natureza da prova: Escrita 

 

2. Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as respetivas áreas 

de competências, designadamente Linguagens e textos e Pensamento crítico e pensamento criativo, bem 

como as Aprendizagens Essenciais de Geografia, e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação 

numa prova escrita de duração limitada. 

 

3. Caracterização da prova: 

A prova é realizada no enunciado. 

A prova é cotada para 100 pontos. 
 

Quadro 1 – Valorização dos domínios e conteúdos da prova 

 

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2. 

Quadro 2 – Tipologia, número de itens e cotação 

Tipologia de itens 
Número 
de itens 

Cotação 
(em pontos) 

Itens de seleção 

Escolha múltipla 

15 a 20 40 a 50 
Ordenação 

Verdadeiro / Falso 

Completamento 

Itens de construção 

Resposta curta 

15 a 20 50 a 60 Resposta restrita 

Resposta extensa 

Grupos Domínios / Conteúdos 
Cotação 

(em pontos) 

I A Terra: Estudos e Representações 10 

II Meio Natural 10 

III População e Povoamento 10 

IV Atividades Económicas 20 

V Contrastes de Desenvolvimento 20 

VI Ambiente e Sociedade (incluí o tema do Clima)  30 
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4. Critérios gerais de classificação 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos para cada item. 

Apenas será considerada correta a grafia que seguir o Acordo Ortográfico de 1990 (atualmente em 

vigor). 

 

Itens de seleção 

A classificação da resposta a itens de escolha múltipla é sempre dicotómica, ou seja, a cotação do 

item só é atribuída à resposta correta; todas as outras respostas são classificadas com zero pontos.  

A classificação da resposta a itens de ordenação é sempre dicotómica.  

A classificação da resposta a itens de verdadeiro/falso pode ser dicotómica, ou por níveis de 

desempenho, dependendo do objetivo do item e do objeto de avaliação. Os itens de verdadeiro/falso 

podem não adotar a forma tradicional (em que o aluno refere se cada uma das proposições é, ou não, 

verdadeira), mas solicitar, por exemplo, a seleção de todas as proposições verdadeiras.  

A classificação da resposta a itens de completamento pode ser dicotómica, ou por níveis de 

desempenho, dependendo do objetivo do item e do objeto de avaliação.  

 

Itens de construção 

A classificação da resposta a itens de resposta curta pode ser dicotómica ou pode ser classificada por 

níveis de desempenho.  

Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa, os critérios de classificação podem apresentar-se 

organizados por parâmetros – que incluem os respetivos níveis de desempenho e os descritores de cada 

nível –, por níveis de desempenho – com os respetivos descritores de cada nível, embora não organizados 

em parâmetros – ou por etapas devidamente explicitadas. 

 

5. Material 

Deve ser utilizada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 
 Calculadora do tipo não alfanumérico, não programável 

Régua 
Não é permitido o uso de corretor. 

 

6. Duração 

90 minutos    

 
 
 

 


